
  

  

Message à caractère informatif

#14 Le travail c’est la santé.
           Ou pas !

Louis Jean Joseph Blanc, né le 29 octobre 
1811 à Madrid et mort le 6 décembre 1882 
à Cannes, est un journaliste et historien 
français, membre du gouvernement 
provisoire de 1848 et député sous la 
Troisième République.

Il est promoteur de l'aphorisme communiste 
« De chacun selon ses facultés à chacun 
selon ses besoins »

Socialiste et républicain, il participe à la 
campagne des Banquets en faveur du 
suffrage universel et propose, après la 
Révolution de 1848, la création des Ateliers 
sociaux afin de rendre effectif le droit au 
travail. Il est finalement contraint de s'exiler 
à Londres après les Journées de Juin car 
tenu pour responsable de l'émeute du 15 
mai. Il y demeure jusqu'à la fin de la guerre 
franco-prussienne de 1870 et entre de 
nouveau à l'Assemblée nationale en 1871, 
siégeant à la chambre basse une dizaine 
d'années, à l'extrême gauche.

Au XIXe siècle, Louis Blanc écrit « Le droit au travail ». Louis Blanc était un vrai socialiste, il était 
pour la nationalisation des banques et des grandes sociétés. Il défendait l’idée que le travail était 
l’outil le plus efficace pour s’émanciper. Il défendait la valeur travail comme un gage de dignité. 

Seulement, voilà, quelques années plus tard, Paul Lafargue écrit « Le droit à la paresse ». Livre 
volontairement provocateur qui est une réponse directe à Louis Blanc.
Paul Lafargue est aussi un socialiste, mais beaucoup plus radical (anarcho-syndicaliste). Pour lui, 
la valeur travail est un leurre. Il se méfit de l’état, milite pour une auto-organisation des travailleurs 
et une réappropriation des moyens de production par le prolétariat.
Il rappelle aussi cette idée que si la mesure de notre consommation était le besoin, et uniquement 
le besoin, alors il n’y aurait pas d’exploitation, car il n’y aurait pas de désir d’accumuler plus que ce 
qu’il nous faut pour survivre, « le besoin ne connaît pas l’excès ». Si on se contentait de 
consommer exclusivement suivant notre besoin, le capitalisme n’aurait pas lieu d’être.
Au passage, il ne faut pas confondre repos et paresse. En effet, le repos vient après le travail. Le 
repos est à durée déterminée et nécessaire pour que la « ressource humaine » puisse être rentable 
le plus longtemps possible alors que la paresse (ou l’oisiveté) est à durée indéterminée et fait 
extrêmement peur au capitalisme. 

Paul Lafargue s’inspire beaucoup d’Étienne De La Boétie (voir chapitre 2). Il essaie de faire 
comprendre aux ouvriers qu’ils sont eux même responsables de leur précarité, car les bourgeois, 
propriétaires des moyens de production, sont bien incapables de faire tourner les machines, voire 
même d’effectuer les tâches les plus basiques. La grève permet de remettre les pendules à l’heure 
en rappelant à chacun, qui fait tourner l’usine !

Paul Lafargue, né le 15 janvier 1842 à 
Santiago de Cuba et mort le 25 novembre 
1911 à Draveil (France), est un 
journaliste, économiste, essayiste, 
écrivain et homme politique socialiste 
français.

Époux de Laura Marx et ainsi gendre de 
Karl Marx, il est surtout connu pour son 
essai « Le Droit à la paresse ». Il a été 
militant de l'Association internationale des 
travailleurs, de la franc-maçonnerie, du 
Parti ouvrier français, du Parti socialiste 
de France et de la Section française de 
l'Internationale ouvrière.

Origine théâtrale : le mot travail apparaît au XIIe siècle, issu du latin populaire tripaliare, 
signifiant « tourmenter, torturer avec le trepalium ». Il reste encore aujourd’hui des traces de 
cette définition quand on parle :
- Du travail qui a commencé pour une femme sur le point d’accoucher.
- D’un boxeur qui travaille son adversaire au corps.
- D’une contrariété qui nous travaille l’esprit.

Extrait de " Éloge de l'oisiveté " - Dominique Rongvaux  :

Cela se passe au Mexique, dans un petit village au bord de la mer. Un américain voit un 
pêcheur mexicain en train de faire la sieste et lui demande :
- Pourquoi ne restez-vous pas en mer plus longtemps ?
- J'ai assez pour nourrir ma famille.
- Qu'est-ce que vous faites le reste du temps ?
- Je fais la grasse matinée, je joue avec mes enfants, je fais la sieste avec ma femme, le soir, je 
vais voir mes amis, nous buvons du vin et nous jouons de la guitare. J'ai une vie bien remplie.
- Écoutez-moi ! Commencez par pêcher plus longtemps. Avec les bénéfices, vous achèterez un 
gros bateau. Vous ouvrirez votre propre usine. Vous quitterez votre village pour Mexico, puis 
New York d'où vous dirigerez toutes vos affaires.
- New York ? Et après ?
- Vous introduirez votre société en bourse et vous gagnerez des millions.
- Des millions ? Et après ?
- Vous pourrez prendre votre retraite, habiter un petit village au bord de la mer, faire la grasse 
matinée, pêcher un peu, jouer avec vos enfants, faire la sieste avec votre femme, et passer la 
soirée à boire et jouer de la guitare avec vos amis !

En 2022, la caisse nationale d’Assurance Maladie (CNAM) annonce 903 morts au travail pour les 
salariés du secteur privé et presque 800 000 accidents de travail. 
En moyenne, sur tous les jours de l’année, plus de deux personnes meurent au travail, en France. 
- Le 29 novembre, une collégienne de 14 ans meurt dans une boulangerie lors du premier jour de 
son stage de 3eme (Lingolsheim dans le 67).
- Le 12 décembre, un charpentier de 59 ans meurt suite à une chute de 8 mètres du toit de la mairie 
de Tombeboeuf dans le Lot et Garonne.

Il est d’ailleurs intéressant de voir le changement de vocabulaire au cours des années :
On est passé de travailleur à salarié, la notion de pénibilité disparaît, car on passe d’un mot actif à 
un mot passif, le travailleur donne alors que le salarié reçoit.
Puis, on est passé de salarié à collaborateur et la notion de salaire disparaît au profit d’une 
rémunération. Le salaire aide au bon fonctionnement de la collectivité tandis que la rémunération 
permet surtout l’enrichissement personnel.

Si on pense avec les mots de ceux qui nous écrasent, on est incapable d’exprimer notre colère !
(voir chapitre 4)
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